Leben retten kann man lernen!
Die Herzdruckmassage

Erster Schritt:

Prifen

Bewusstlosigkeit priifen: Sprechen Sie die
Person laut an und schiitteln sie kraftig.

Zweiter Schritt:
Rufen : '

(8

Setzen Sie den Notruf 112 ab. Wer? (ruft an),
Was? (ist passiert), Wo? (bin ich)

Dritter Schritt:

Drucken

100- bis 120-mal pro Minute, etwa 5-6 cm
tief in Richtung Wirbelsaule driicken.

An
diesem
Hinweisschild
erkennen Sie einen
Automatisierten
Externen
Defibrillator

Der AED kann Kammerflimmern beseitigen.

Notfallausweis —

der Lebensretter im Geldbeutel
ein Service der Deutschen Herzstiftung

Deutsche ™ ,
Herzstiftung

Bei Herznotfallen zéhlt jede Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herzerkrankung und der
Medikamenteneinnahme des Patienten vor sich, lasst
sich eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen ver-
mieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten die-
sen Notfallausweis, der den aktuellen Anforderungen
von Kliniken und Praxen entspricht, immer mitzufiih-
ren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei Notfallen
schauen Notdrzte zuerst hier nach einem medizini-
schen Dokument. Bestellen Sie jetzt fiir Sie kostenlos
den Notfallausweis der Deutschen Herzstiftung.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch und
kostenlos den Notfallausweis
der Deutschen Herzstiftung:

¢ 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e.V.

Bockenheimer Landstr. 94-96

60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0

Fax: 069 955128-313

info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstif‘[ung

Bedrohliche
Herzrhythmusstdrunget

Plotzlicher Herztod
Wie kann ich mich davor schiitzen?

Erkennung, Behandlung und
Vermeidung der Ursachen
des plétzlichen Herztodes

Herzseminar fur Patienten,

Angehdorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Samstag, 16. November 2019
10.00 bis 12.00 Uhr

Dynamikum

Im Rheinberger
Tagungsraum im OG
Frohnstr. 8

66954 Pirmasens

Leitung:
Dr. med. Karl Bruck

Internistisch-kardiologische
Praxis, Pirmasens Eintritt freil

barrierefrei
ohne Voranmeldung
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Der plotzliche Herztod Programm: Veranstalter:

Internistisch-kardiologische Praxis

Liebe Patienten, Angehdrige und Interessierte, 10:00 Uhr Dr. med. Karl Bruck, Pirmasens

jedes Jahr sterben in Deutschland 60.000
Menschen am pl6tzlichen Herztod. Unmittelbar
ausgelost wird er fast immer durch eine
Herzrhythmusstérung, dem Kammerflimmern,
das zum Herzstillstand fhrt.

Plotzlicher Herztod — wie kann
ich mich davor schiitzen?

. . N .
Dr. med. Karl Bruck Mit freundlicher Unterstitzung*:

- Novartis Pharma GmbH, Nirnberg: 500 Euro
- Daiichi Sankyo GmbH, Minchen: 500 Euro

) NOVARTIS () Daiichi-Sankyo

10:45 Uhr Leben retten kann man lernen:
Die Herzdruckmassage
Christian Lang

Uberwiegend sind Menschen im mittleren und ASB Zweibriicken *Offenlegung des Veranstalters tiber den Umfang und die
hoheren Alter vom plotzlichen Herztod Bedingungen (Infostand) der Unterstiitzung geman erwei-

" . 11: hr Disk ion = lhre Fr n terter Transparenz des FSA-Kodex (8 20 Abs. 5) der Mit-
betroffen. Als gefahrdet gelten Personen mit 30U SKUSSIO € rrage gliedsunternehmen der Freiwilligen Selbstkontrolle fir die

einer bereits vorliegenden  strukturellen an die Herzexperten

Herzerkrankung, wie insbesondere der

Arzneimittelindustrie e.V.

koronaren Herzkrankheit (KHK). Bei der KHK 12:00 Uhr - Ende der Veranstaltung

sind die Herzkranzgefalle, die das Herz mit
sauer- und nahrstoffreichem Blut versorgen,
verengt, so dass es zu einer Mangelver-
sorgung des Herzmuskels kommen kann.

Die KHK st mitverursacht durch Risiko-
faktoren wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoff-

Informieren

4= Forschung férdern @
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= Vorbeugen = Herzstiftung

Ansprechpartner:
Internistisch-kardiologische Praxis
Dr. med. Karl Bruck, Pirmasens

wechselstérungen (hohes Cholesterin). Auch
die Genetik und ein ungesunder Lebensstil
durch Rauchen, Ubergewicht, Bewegungs-
mangel spielen eine Rolle.

Ursachen des plotzlichen Herztods kénnen
auch Herzmuskelerkrankungen, seltener Herz-
klappenerkrankungen  sowie  angeborene
Herzfehler sein. Die beste Strategie ist es,
Herzerkrankungen frihzeitig zu erkennen und
zu behandeln. Wie das am besten gelingt —
darliber wollen wir in dieser Veranstaltung
informieren. Sie werden selbstverstandlich
auch die Gelegenheit haben, sich mit lhren
Fragen an uns zu wenden.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Mit herzlichen Grif3en

Dr. med. Karl Bruck

Facharzt fiir Innere Medizin,

Kardiologie und Notfallmedizin,

Master of Health Business Administration,
Internistisch-kardiologische Praxis, Pirmasens

Iris Brakonier, Veronika Hengst
Telefon: 06331 6984984

Rolf Jaksties

Ehrenamtlicher Beauftragter

der Deutschen Herzstiftung e.V.
Telefon: 06391 9936-73
Telefax: 06391 9936-74

E-Mail: rolf.jaksties@t-online.de

Anfahrt - so kommen Sie zu uns:

Wenn Sie der Beschilderung zum Dynamikum
folgen, erreichen Sie das Rheinbergergebaude im
Zentrum von Pirmasens. Ausreichende Parkmdog-
lichkeiten, auch fir Menschen mit Handicap, bietet
das groRziugige Parkhaus in der Frohnstralie.
Betreten Sie das Gebdude vom Parkhaus aus
links zum Dynamikum und fahren Sie mit dem
Aufzug bis zum Tagungsraum im Obergeschoss.

Als unabhangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
iber Herzkrankheiten auf und fordern die patien-
tennahe Forschung. Mit unseren fundierten und
fur jedermann verstandlichen Informationen
bauen wir eine Briicke zwischen Herzpatienten,
Angehdrigen und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende.

www.herzstiftung.de

Nichts mehr verpassen!
Newsletter
der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter

www.herzstiftung.de/Newsletter.html






